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Mental und emotional intelligente Selbstfihrung
Mentale Starke und Gesundheit

Mindset — Mentalitat — Motivation — Lebensgliick

WIRKSAME PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
UND POTENZIALMAXIMIERUNG
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MENTAL UND
EMOTIONAL
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Da geht noch was

Entdecke in Dir,
was mé’)glich ist!
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JURGEN ZWICKEL

VORTRAGSREDNER

- Personlichkeitsentwicklung

- Potenzialmaximierung

- Intelligente mentale und emotionale
Selbstfihrung

- Mindset / Mentalitat / Motivation

Mit einer sPUrbaren Freude
Menschen und
Unternehmen starken und
insPiricren.
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EINE STARKE

PERSONLICHKEITSFITNESS
MACHT DEN UNTERSCHIED

Eine starke Personlichkeitsfitness
ist ein Zustand einer hohen
mentalen und emotionalen
Stabilitat und Starke,
denjecler durch seine eigenen
Gedanken und Emotionen
selbst erschaffen kann.
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Wer seine Gedanken,
Getthle und Emotionen
nicht starken und

VCT’]DCSSCT’H ann,

der kann auch seine
‘ir%ebnisse und sein
| eben nicht starken

UI"ICI VCF]D@SSCFI"I .

JUrgen Zwickel




Jiirgen Zwickel in Kurzform

Professional Speaker GSA(SHB)
Autor von funf Biichern
Mentaltrainer, Personlichkeitscoach
Experte fir eine intelligente mentale und
emotionale Selbstfiihrung und fir
Motivations- und Zustandsintelligenz

Gefragter Top-Experte zu den Themen:
Motivation, Mindset, Mentalitat, erfolgreiche
fa Selbstfihrung und wirksame
Personlichkeitsentwicklung und
Potenzialmaximierung

Rk Grinder der Akademie
“ fir Personlichkeitsentwicklung

Laut ERFOLG-MAGAZIN gehort er zu den 500
wichtigsten Képfen der Erfolgswelt in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Laut Stiddeutscher Zeitung hat Jirgen Zwickel
einen einzigartigen Vitamincocktail und
Frischekick fur die eigene
Personlichkeitsentwicklung kreiert. Der
gefragte Vortragsredner und mehrfache
Buchautor ist der Experte fiir mentale und
emotionale Selbstfiihrung und wirkungsvolle
Personlichkeitsentwicklung im
deutschsprachigen Raum.
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Wer sich fachlich
weiterbildet
verdient mehr!

Wer sich Persénlich
weiterbildet

wird reich!




Jiirgen Zwickel in Kurzform

Bis 2007 Verantwortlicher in der
Kundenbetreuung sowie in der
Personalentwicklung in der
Finanzbranche

Gewinner des bundesweiten
GSA ,Speakerwettbewerbs” 2011

Begeisterter Sportler
Joggen, Mountainbike fahren, Fitness

Sein Antrieb und seine Mission:
Potenziale maximieren
Personlichkeitsfitness starken
Erlebnisse, Ergebnisse, Leben
positiv verandern

Sein Motto:
" BEWUSST MENTAL UND EMOTIONAL
| WACHSEN!
Da geht noch was!
Entdecke in Dir, was moglich ist

Sein Credo:
Motivation, Erfolg, Lebensgliick
durch Zustandsintelligenz
Den Weg zum BEST ! STATE
kann jeder gehen
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Starke und insl:)irierte
Menschen liefern
starke ‘Ergeonissel

Starke ‘f:rgcbnisse
machen starke
Unternehmen!




Ein SPeaker, der bewegt...

BEGEISTERT mit einem spannenden Thema.

Gibt wertvolle und starke
IMPULSE, lebhafte BEISPIELE
und wirkungsvolle IDEEN weiter.

Steckt an mit seiner einzigartigen DYNAMIK
und seinem mitreiBenden Vortragsstil.

UBERZEUGT durch klare
Sprache, eine spannende
Rhetorik und Substanz.

Fordert auf zum NACHDENKEN und
erfolgreichen HANDELN.

Sorgt dafiir, dass die Dinge
EINFACH und LEICHT sind.

Verbindet EHRLICHKEIT mit erfrischender
LEICHTIGKEIT und HUMOR.

Agiert als wahrer AUGENOFFNER.

»Sehr witzige und leichte Art, um
gleichzeitig neue Blickwinkel und
Inspiration zu vermitteln!”

Timo Bujnowski, FedEx Express
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Derwa

Umwas geht es”?

Es geht darum, dass wir mehr
Bewusstsein und Verstandnis
dafir entwickeln muissen, wie
unser Denken, Fihlen und
Handeln wirklich funktio-
nieren. Nur so kdnnen wir uns
selbst immer besser und
intelligenter selbst fiihren,
bessere Ergebnisse erreichen
und die Welt zu einem
besseren Ort machen.

JURGEN ZWICKEL

re Nutzen

Egal ob vor 20 oder 2.000 Zuhorern,
Jurgen Zwickel wird auch Dein
Publikum mit seinen wirkungsvollen
Botschaften, seiner grenzenlosen
Begeisterung, seinem tiefgrindigen
Wissen, seiner gewinnenden Art und
seiner grenzenlosen Inspirationskraft
mitreilden. Als einer der gefragtesten
Vortragsredner und Seminarleiter zu
den Themen mentale und emotionale
Starke, Motivation, Selbstflihrung
sowie wirksame Potenzialmaximierung
inspiriert und begleitet er schon seit
fast 20 Jahren tausende von Menschen
und namhafte Unternehmen auf dem
Weg zu besonderen Ergebnissen und
Erlebnissen und auf ihr nachstes Level.
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Ihr wahrer Nutzen
Umwas geht es”?

Mindset, mentale und emotionale
Starke, Motivation und Personlichkeit.
Das sind die vier entscheidenden
Faktoren, die fur jedes Unternehmen und
fir jede Organisation entscheidend und
substanziell sind. Das Mindset, die
mentale und emotionale Starke, die
Motivation sowie die Personlichkeits-
fitness der Mitarbeiter sind die
entscheidenden Faktoren fir besondere
Ergebnisse von Unternehmen bzw.
Organisationen in Zeiten der
Veranderung.

Wirksame Unternehmens- bzw. Organisationsentwicklung ist deshalb in
erster Linie wirksame Personlichkeitsentwicklung. Denn nur wenn Menschen
im Unternehmen bzw. in der Organisation sich im Mindset und in ihrer
Personlichkeit entwickeln, entwickeln sich auch Unternehmen bzw.
Organisationen und werden so besser und wirkungsvoller.

Jurgen Zwickels Kernkompetenz als
Vortragsredner ist es, das Bewusstsein der
Zuhorer fir ihr persénliches mentales und
emotionales Wachstum zu verandern. Denn
dadurch gelingt es, zukiinftige Herausforderungen
mit der notigen Starke, inneren Stabilitat und Kraft
positiv zu gestalten. Dabei ist ihm Tiefe wichtiger
als Lautstarke. Er geht seinen Zuhorern ohne
,Ischakka-Schreien” unter die Haut und entfacht
so eine neue Inspiration, Begeisterung und Starke
bevorstehende Aufgaben aktiv anzugehen und zu
gestalten.
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Buche
Jiirgen Zwickel gerne far

= g o

v I
%

T e Events

BT

Kundenveranstaltungen
Keynote-Vortrage
Mitarbeiterveranstaltungen
Kick-off-Veranstaltungen
Messeveranstaltungen
Jahresversammlungen

Personalversammlungen

Vertriebstagungen

Kongresse

Jubilden

,Sehr mitreiffend und mit
ausgezeichneten Beispielen
den Inhalt sehr gut
greifbar gemacht.”

Frank Mullauer
Abu Dhabi Tourism & Culture
Authority
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Jeder Vortra% entraltet
le Wirkung

eine individue

Bereichere Deine Veranstal-
tung durch einzigartige und
inspirierende Impulse, um
aullergewohnliche Moglichkei-
ten zu entdecken, verborgene
Potenziale zu erkennen sowie
eine neue Leichtigkeit und
Leistungsstarke zu splren.

Die Inhalte kommen dort an, wo sie die grofte Wirkung erzielen:
IM KOPF UND IN DEN HERZEN DER ZUHORER!

Individuell zugeschnitten auf die
Veranstaltung, Deine Wiinsche
und Zielgruppe garantieren die
inspirierenden Vortrage von
Jurgen Zwickel Begeisterung,
positive Emotionen, starke Aha-
Effekte, gute Laune und
Nachhaltigkeit fir mehr
Leichtigkeit, mehr Leistungs-
freude und besondere Ergebnisse.

,Sehr abwechslungsreich mit tollen Uberraschungsmomenten.
Emotionale Spannung. Tolle Anregungen. Funkelnde Augen.”

Bettina Hofstatter — Erfolgreich.Anders.Denken
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Jeder Vortrag ein

echtes Highlight

DIE KUNST DER MENTALEN UND
EMOTIONALEN SELBSTFUHRUNG
Lebensgliick ist keine Gliickssache

GEWINNE DEIN INNERES SPIEL
Neue mentale Leistungs- und
Energiepotenziale erschlielRen

FIT FOR LIFE AND BUSINESS
Mentale und emotionale Frische
und Starke gestalten

FIT FOR CHANGE
Veranderungen mit Leichtigkeit und
innerer Stabilitat meistern

IN FUHRUNG GEHEN
Wie Sie sich selbst erfolgreich fihren
und andere begeistern

MENTAL CHAMPION
In herausfordernden Zeiten mental und m
emotional stark und stabil sein und als [7
Personlichkeit gewinnen

SEIN ANSPRUCH AN SEINE VORTRAGE:
Inspirieren — Gberraschen — interaktiv — humorvoll — nachdenklich — spontan
nachhaltig — konkret — unterhaltsam — herausfordernd — bedeutsam

»Motivation pur!“

Julia Braun-Seibert — AXA Versicherung
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INSPIRIERENDE LIVE VORTRAGE DIGITAL

Digitale Inspiration als Video-Highlight
zu 100 % auf individuelle Bedurfnisse abgestimmt
und in hochster TV-Qualitat!

Zusatzlich zu den Live-Vortragen auf
der Biihne vor Ort gibt es die begeisternden, impulsstarken
und inspirierenden Vortrage von Jirgen Zwickel auch in
Videoform als ,digitalen live Keynote-Vortrag”.

Jeder Vortrag und jede Keynote wird auch hier komplett nach
den personlichen Wiinschen individualisiert und auf die jeweiligen
Bedurfnisse abgestimmt.

Ziel ist es, dass Du einen erstklassigen und exzellenten
Online-Vortrag erhaltst, der alle Teilnehmer begeistern
und inspirieren wird.

Jurgen Zwickel hat seine besondere Vortragsmethodik Uiber viele
Jahre hinweg so verfeinert, dass er seine Zuhorer auch
Uber einen Bildschirm begeistern, inspirieren, bewegen und
mitnehmen kann wie bei einem Live-Aufritt.

Auch solch ein Vortrag wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern noch
sehr lange Zeit in positiver Erinnerung bleiben.

JURGEN ZWICKEL




thre lnsPiration und Thr
mentaler und emotionaler

Zustand ist Thre Wéhrung
fir thre Zukuntt!




Vor‘tragsbeschrcibung

DIE KUNST DER MENTALTEN UND
EMOTIONALEN SELBDSTFUHRUNG
Lebensgliick ist keine Gliickssache

Jurgen Zwickel zeigt in diesem
inspirierenden Vortrag wie jeder auf
seinem taglichen ,,Spielfeld des Lebens”
kraft seiner inneren Ausrichtung und
Aufstellung sein besonderes und
einzigartiges Gllck erreichen kann.

Auf dem Weg dorthin, den er selbst
durchlaufen hat, lernen wir, wie wir unser
Bewusstsein erhohen und uns mental und
emotional intelligent fihren konnen.

So ist Gluck keine ,,Glickssache” mehr,
sondern etwas, dass wir jeden Tag in
kleinen Schritten selbst aktiv beeinflussen
und gestalten — mit grolRer Wirkung.
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Unternehmen
wachsen und
werden emcolgreicher,
wenn die Mitarbeiter in

Unternehmen entclecken,
was fiir sie wirklich
méglich ist!




Vor‘tragsbeschreibung

GEWINNE DEIN INNERES SPIEL
Neue mentale Leistungs- und
Energiepotenziale erschliel3en

In diesem abwechslungsreichen Vortrag
zeigt Jurgen Zwickel, wie jeder Mensch
seinen personlichen mentalen und
emotionalen Zustand durch Zustands-
intelligenz auf einem hohen Level halten
kann.

Zudem zeigt er auf, wie wir es schaffen
mental und emotional starker zu werden
als 97 % der Bevolkerung und wie wir
unser inneres Spiel spielen und dadurch
auch das aulSere Spiel (Erreichung von
Zielen, Umsatzen, Ergebnissen) gewinnen
kénnen.

Des weiteren spricht er Gber die entschei-
denden Punkte einer starken personlichen
Selbstfiihrung und wie wir dadurch neue
Leistungs- und Energiepotenziale erschlie-
Ren kdnnen.
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Freude, Be%eisterung,
Hing,aae, Er ’L]”ung und

|iebe erschatfen immer
etwas Bedeutsames!




Vor‘tragsbeschreibung

FIT FOR LIFE AND BUSINESS
Mentale und emotionale Frische und
Starke gestalten

In diesem kurzweiligen Vortrag geht es
darum, wie jeder Mensch seine
Leistungsfahigkeit erhalten und taglich eine
mentale und emotionale Frische gestalten
kann.

Er zeigt auf, wie wir mit Leichtigkeit,
Lebensfreude und Leistungsfahigkeit
sowohl auf dem beruflichen wie auch auf
dem personlichen Spielfeld taglich agieren
kdnnen und wie jeder ein Mindset
aufbauen kann, das Halt gibt und mit dem
wir uns personlich nicht (unbewusst)
aufhalten. Fir besondere Erlebnisse und
Ergebnisse. Sowohl im beruflichen wie
auch im personlichen Umfeld.
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Wer authort zujammem,
kommt ins Handeln!

Wer handelt
ubernimmt Verantwortung!

Wer Verantwortun g
ubernimmt gestaltetl

Wer gestaltest iibernimmt
f@ Regie Hir seine

.:“:rgebnisse und Fiir
sein Leben!




Vor‘tragsbeschreibung

FIT FOR CHANGE
Veranderungen mit Leichtigkeit
und innerer Stabilitat meistern

In diesem bewegenden Vortrag geht es
darum, wie jeder mit kleinen aber auch
grolRen Veranderungen erfolgreich
umgehen kann.

Jurgen Zwickel zeigt sehr anschaulich auf,
welche drei Dinge flir eine erfolgreiche
Veranderung auf mentaler Ebene
entscheidend sind und wie jeder Mensch
einen Perspektivwechsel fir sich gestalten
kann.

Zudem geht es darum, personliche
Limitierungen bewusst zu erkennen, die
uns vom Splren einer Leichtigkeit abhalten
und wie wir diese erfolgreich und
nachhaltig positiv verandern kdnnen.

Der Vortrag ist fur alle pradestiniert, die
sich in Veranderungen befinden. Durch die
bewegenden Vortragsinhalte werden
starke Impulse und Inspirationen fir diesen
erfolgreichen Veranderungsweg
weitergegeben.
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Nicht die einmalig agelalcly

Schritte, sondern die

nachhaltigen, téglich

kleinen Schritte machen
eine starke Umsetzung aus!




Vor‘tragsbeschreibung

IN FUHRUNG GEHEN
Wie Du Dich selbst erfolgreich fihren und
andere begeistern kannst

In Zeiten des standigen Wandels ist die
Fahigkeit, sich selbst und andere Menschen
in Erfolgs- und Misserfolgsphasen fihren zu
kdnnen wichtiger denn je.

Fihrungserfolg beruht in erster Linie auf
Vertrauen und Beziehungsqualitat. Zugleich
kann auch nur derjenige erfolgreich fihren,
der sich auch selbst zu fihren vermag.

Du erfahrst in diesem Vortrag, welche
Komponenten fiir eine erfolgreiche
Selbstfliihrung wichtig sind und Du Kraft
Deiner Personlichkeit Freude und
Begeisterung lGbertragst, wie Du ein
aullergewohnlicher ,,Emotionsmanager”
wirst, was Du von einem ,,Zwickel raus” auf
Deine Fuhrungsaufgabe lGbertragen kannst
und wie Du fiihrst ohne zu fiihren.
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Betrachte Menschen
besser, als sie sich derzeit
selbs‘c ]:)etrachten und

sehen kénnen.

Mache andere Menschen

stirker und du wirst sell

stirker. Denn die Star

ost

KC

kommt auf dich zuriick!




Vor‘tragsbeschrcibung

MENTAL CHAMPION
In herausfordernden Zeiten mental und
emotional stark und stabil sein

In herausfordernden Zeiten und sich
schnell verandernden Zeiten verlieren
Menschen haufig schnell ihre innere
Energie, den Mut und eine starke Haltung
und Selbstfuhrung.

Doch die sich immer schneller drehende
Welt erfordert von jedem von uns eine
dynamische Anpassung an veranderte
Situationen und eine stetige Verbesserung
des eigenen Denkens und Handelns.

In diesem inspirierenden Vortrag zeigt
Jurgen Zwickel anhand praxisnaher
Beispiele, wie jeder mit wirkungsvollen
Anderungen ein eigener MENTAL
CHAMPION sein kann.

Wie durch neues Denken und ein neues
Mindset ungeahnte Erfolge moglich
werden, wie neue Energien fir neue Wege
freigesetzt werden kdnnen und wie
hinderliche Denkmuster in eine starke
Mentalitat verwandelt werden kdnnen.

JURGEN ZWICKEL 29




| oslassen bringt
\/erénclerungl

\/erénclerung st
Tintwicklung und
Wachstum!

Entwicklung und Wachstum
starkt die Personlichkeit!




lmPressionen
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lmPressionen

,Ein super Vortrag! Hat mich sehr zum Nachdenken gebracht!“

Tanja Haberstroh - HDI

JURGEN ZWICKEL 32



lmPressionen

Christian Lindner erhalt das Buch Treffen mit Jochen Schweizer
LEBENSGLUCK IST KEINE GLUCKSSACHE zum Podcastinterview

Der FuRballlehrer Michael Kéllner Treffen mit dem bekannten Kabarettisten
erhalt bei einem Treffen das Buch Volker HeiBmann zum Podcastinterview
LEBENSGLUCK IST KEINE GLUCKSSACHE
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Als Experte in den Medien

TV Talkshow ,Wege zum Erfolg“

A e f;

-Jﬂrgén “Iwick
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Als Experte in den Medien

Interview in der Suiddeutschen Zeitung

Q SiiddeutscheZeitung

Meine SZ  SZPlus = Coronavirus Ukraine Handball-EM | Politik Wirtschaft Meinung Panorama Sport Minchen v Bayern >

Auch die Abwehrkréifte von Geist und Seele stirken: Ein "Vitamincocktail" aus intelligenter Selbstfiihrung
und positiver Einstellung ist wichtig, um gesund und stabil zu bleiben

Interview in den NUrnberger Nachrichten

Vitamincocktail fiir Geist und Seele

Es geht um den
Pfad der
leuchtenden

Augen

e, Wi aherchitzen icsen
cinea grofen S und uterchit-

Kennenirsen Ween

Die Macht der
Hentberes e
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mmer gut
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Als ExPerte in den Medien

Interview in den NUrnberger Nachrichten

FASTEN g FITNESS

Wenn der innere Schweinehund nervt [,
e

Gunzenhausen: Wie man "innerlich strahlt"

19212017 1516 Uhr

e herrseht aligemeine Zufriedenheit -

einen Vortrag gehdrt, der es
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Der vielfache Autor

Jiirgen Zwickel

DA GEHT NOCH WAS!

LEBENSGLUCK ist keine GLUCKSSACHE

BUCH
DA GEHT NOCH WAS — LEBENSGLUCK
IST KEINE GLUCKSSACHE

Ein Frischekick und Vitamincocktail fiir
Deinen Geist, Deine Seele, Dein Leben.

BUCH
STARK DENKEN — HANDELN - LEBEN

Motivation, Erfolg, Lebensgliick
durch Zustandsintelligenz
Der Weg zum BEST ! STATE

,Am Ende des Lebens bereuen wir
meistens nicht das, was wir getan
haben, sondern das, was wir nicht
getan haben.”
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Der vielfache Autor

en Zwicid

BUCH
ENTDECEK IN DIR, WAS MOGLICH IST
Mehr Leichtigkeit — mehr Leistung — mehr Leben

»Werde jetzt zum Selbstgestalter deines Lebens,
in deinem Beruf und in all deinen Beziehungen”

BUCH

STARKE AUGENBLICKE DER MOTIVATION

66 Geschichten, Aussagen und Fragen, die
motivieren, inspirieren, zum Nachdenken und
Handeln anregen.

,Die Zukunft wird so sein, wie Du sie
mitgestaltest”

BUCH

LEBE DEIN POTENZIAL

10 Schritte, die dein Handeln und Leben
positiv verandern

,Potenziale kommen nicht einfach so.
Potenziale entdeckst und maximierst du.”

JURGEN ZWICKEL




Der vielfache Autor

HORBUCH / DOPPEL-CD
ENDLICH MEHR SELBSTBEWUSSTSEIN Solsi-
Stdrke und lebe Dein inneres Potenzial DEWISSTSEN S

Laufzeit 142 Minuten

- HORBUCH / CD
o Z o MOTIVATION UND ERFOLG SIND KEIN ZUFALL
& mw 25 Impulse fir persoénlichen und beruflichen
Erfolg

sind kein Lufall

Laufzeit 70 Minuten

HORBUCH / CD
EINFACH MOTIVIERT VERKAUFEN
So erreichen Sie Spitzenergebnisse im Verkauf

Laufzeit 78 Minuten

CD mp3 — DOWNLOADS

SECHS GEFUHRTE HYPNOSE-MEDITATIONEN
Kérperliche Entspannung und Wohlbefinden
Selbstliebe — Loslassen kdnnen — Vitalitat und
Lebenskraft — mentale und emotionale
Reinigung

Gesamtlaufzeit ca. 182 Minuten

JURGEN ZWICKEL 39




Der Podcaster

DER PERSONLICHKEITS-TALK-PODCAST

Inspiration, neues Denken und ein bewusst
personliches Wachstum sowie

Motivation und jede Menge wertvoller Impulse
und Tipps, auch von anerkannten Experten und
aullergewohnlichen Personlichkeiten im
Interview, fir Deine innere Starke,
Potenzialmaximierung und

INSPIRATION . . . .
Personlichkeitsfitness.

NEUES DENKEN
BEWUSSTES WACHSTUM
JEDEN DIENSTAG ERSCHEINT EINE NEUE FOLGE

www.juergenzwickel.com/podcast

Eine kleine Auswahl der bisherigen tiber 100 Interviewgaste im Podcast

Jochen Schweizer
Erfolgreicher
Unternehmer

Sven Hannawald
Skisprungweltmeister und
Olympiasieger

Michaela May
Deutsche Schauspielerin

Furstin Gloria
von Thurn und Taxis

JURGEN ZWICKEL
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Reiner Maria Schieller
Bekannter katholischer
Pfarrer aus Funk und
Fernsehen

Michael Kéllner
FuRballlehrer und
Bundesligatrainer

Volker HeiBmann
Kabarettist, Sanger,
Theaterdirektor

Bernhard Schindler
Unternehmer
Schindler Group




Kunden-~ und
Zuhdrerstimmen

»,Der Vortrag von Jurgen Zwickel war Bombe! Ich flihlte mich schon
wahrend und auch nach dem Vortrag gestarkt und hochmotiviert. Der
Motivationsschub, den Jirgen Zwickel in mir ausgel6dst hat, war einzigartig.
Es gibt viele Menschen, die Gber Erfolg sprechen, aber entscheidend fiir
mich ist es, dass ein Vortrag mich ins Handeln bringt, so dass sich in
meinem Leben wirklich etwas zum Positiven verandert. Ich empfehle
jedem Menschen, Jirgen live zu erleben und dadurch gestarkt und
inspiriert zurtick in sein Leben zu gehen.”

Markus Buhler — JAIEFFEKT

»In seinen Vortragen und Seminaren
begeistert Jirgen Zwickel durch
»gelebtes Leben”. Er weil, wovon er
spricht. Er kennt grol3e
Herausforderungen — beruflich wie
privat — und stellt sich selbst immer
neue Aufgaben, an denen er
wachsen kann. Dadurch holt er
Menschen auf persoénlicher Ebene

ab, und das mit ungewdhnlicher
Leichtigkeit. Seine Motivation
,wirkt“ immer, auch zwischen den
Zeilen. Er schafft es, Menschen zu
ihren eigenen Bestleistungen zu
motivieren und dabei die Freude
und die gesunde Lebensbalance
nicht aus den Augen zu verlieren.
Jurgen Zwickel ist ein besonderer
Mensch.”

Karen Christine Angermayer
Sorriso-Verlag

JURGEN ZWICKEL

,Jurgen Zwickel ist ein
wunderbarer Redner. Seine
Inhalte sind stets exzellent auf
die Zielgruppe zugeschnitten
und seine Ausstrahlung
immens positiv. Jurgen ist ein
hervorragender Motivator und
begeistert seine Zuhorer.”

Thomas Eglinski
Geschaftsfihrer Pro Sport
GmbH und Grinder des
Deutschen FulBballinternats
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Kunden-~ und
Zuhdrerstimmen

,Lieber Herr Zwickel, in den letzten Jahren konnten wir Sie mehrfach in
unterschiedlichen Rollen fiir unser Unternehmen gewinnen. Zweimal haben
Sie eloquent unsere firmeninternen Strategie-Meetings moderiert. Einmal
haben Sie als Speaker unsere Jahrestagung, die Laufcampus Trainertagung,
bereichert. Der perfekte Zeitpunkt von unserer Seite aus auch mal Danke zu
sagen, fur nicht nur professionelles, sondern auch leidenschaftliches
Engagement. Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit lhnen,
weitere Termine haben wir ja bereits vereinbart.

Andreas Butz — Geschaftsfiihrung Laufcampus GmbH

,Die Stimmung bei Deinem sehr
inspirierenden Vortrag war richtig gut und
das Feedback war wirklich, wirklich, wirklich
uberwaltigend....sogar unseren ,Kritiker”
hast Du mitnehmen kénnen. Wow...toll.

Es hat mir auch sehr viel Freude gemacht zu
erleben, wie Du unsere Story in Deinen
Vortrag integriert hast und wie sie durch
Dich gewachsen ist. Danke fiir diese tolle
Zusammenarbeit.”

Vielen Dank fir den
klasse Vortrag. Alle
Mitarbeiter waren
begeistert. Alle die fur
uns wichtigen Punkte
wurden angesprochen
und es waren tolle
Losungsmoglichkeiten ,Es war ein super Vortrag und eine super
dabei. Wir freuen uns Motivation fur die Zukunft. Der Vortrag war
auf eine weitere eine Bereicherung fliir mein Tun und die
Zusammenarbeit.” Mitarbeiterfiihrung.”

Ulrike N6th
Gesundheitsnetzwerk QuUE Nurnberg

Gerhard Meyer Johann Karl
Vertriebsleiter Evenord Geschaftsfiihrer Schutt Karl GmbH
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Kunden-~ und
Zuhdrerstimmen

»Sehr geehrter Herr Zwickel. Vielen Dank fiir Ihren wirklich gelungenen
Vortrag. Meine Gesellschafter, meine Gaste und ich waren begeistert.
Plausible Beispiele, griffige Statements und klare Hinweise haben die
notwendigen Anstol3e geliefert und uns und unsere Teilnehmer fir die
anstehenden Aufgaben motiviert.”

Wulf Pfortner — Geschaftsfihrer Deesa GmbH

,Den Vortrag von Jurgen Zwickel empfand ich als sehr erfrischend. Jirgen
Zwickel hat von Anfang bis zum Schluss den Spannungsbogen hochgehalten
und er verspruhte positive Energie. Zudem brachte er neue Bewegung in
meinen Kopf. Ich komme sehr gerne wieder.”

Hermann Zeissner — DAK Leiter Vertrieb Mittelfranken

»Ein sehr praxisbezogener Vortrag. ,Situationen aus dem
Jurgen Zwickel versteht es, einem die taglichen Leben perfekt
Augen zu 6ffnen. Er ist ein Redner, wiedergegeben. Sehr
dem man an den Lippen klebt.” inspirierend.”

Benjamin Schmid Claudia Gotzinger
Verkaufsleiter Firma Harteis Microsoft Deutschland

»Authentisch, Gberzeugend,
inspirierend. Neugier auf MEHR
wurde bei mir ausgelost.”

Harald Stock
Stock Management Consulting
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Kunden-~ und
Zuhdrerstimmen

,Jurgen lebt seine Vortrage und Seminare und bringt alles mit einer

sensationellen Begeisterung riber.”

Ronny Grimm

“Fur jeden, der sein Leben wieder
einmal aus der Helikopterperspektive,
verbunden mit handfesten, sofort
umsetzbaren Tipps, sehen und
erleben will, ist Jirgen Zwickel ein
MUSS. Herzlichen Dank.”

Peter Fellner
»Ein super Vortrag. Du hast mich zum
Nachdenken und neuem Handeln

inspiriert. Danke.”

Bernhard HaulRner

JURGEN ZWICKEL

,Jurgen Zwickel schafft es
zu motivieren, die
Blickrichtung zu andern und
fir das Wesentliche zu
scharfen. Er regt an
umzudenken und gibt viele
Anregungen, Probleme und
Themen positiv zu
betrachten.”

Bianca Friedlein

Personalverantwortliche
Firma Weinig AG

,Fachliche Kompetenz auf
hochstem Niveau. Sehr
angenehm. Man merkt,
Jurgen Zwickel macht es aus
und mit Freude. Dadurch
begeistert, bewegt und
inspiriert er die Menschen
auf eine besondere Art und
Weise”

Fritz Holzberger




Re{:erenzen

HIER EIN AUSZUG DER UNTERNEHMEN UND ORGANISATIONEN, FUR DIE JURGEN
ZWICKEL BEREITS ERFOLGREICH TATIG WAR:

Aachener Bank eG, Aachen
Augusta Bank eG — Raiffeisen Volksbank, Augsburg

Avispador, Kassel

Bildungszentrum Niirnberg

BSN-Jobst GmbH, Emmerich am Rhein

Bundesagentur fir Arbeit, Nirnberg

Deesa GmbH, Ansbach

Deutsches Sport- und Businessinstitut Hamburg

Deutsche Verkauferschule GmbH, Minchen

Der Marktspiegel GmbH, Nurnberg

Dynaglobe Products, Schmiechen

Evenord eG, Niirnberg

Hammberbacher Office Furniture, Neumarkt

Handwerkskammer Nirnberg

Haufe Akademie, Freiburg

Haberle Logistik GmbH, Schwabisch Gmiind

Genossenschaftlicher Arbeitgeberverband Baden-Wiurttemberg, Stuttgart
Gesundheitsnetzwerk Qualitat und Effizienz eG, Nirnberg

Global Logistic Geis GmbH & Co. KG, Neustadt an der Saale
Landratsamt Weillenburg

Laufcampus Akademie, Euskirchen

Lucas Nulle GmbH, Kerpen

Maschinenring-Vereinigung Mittelfranken GmbH, Weillenburg
Michael Weinig AG, Tauberbischofsheim
Profession Fit BGF GmbH, Ergolding
ORBIS AG, Saarbricken

Rheingauer Volksbank, Geisenheim
Siemens AG, Erlangen

Sparda Bank Hessen eG, Frankfurt am Main
Sparkasse Altotting-Muhldorf

Sparkasse Amberg-Sulzbach
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Re{:erenzen

Sparkasse Bayreuth

Sparkasse Germersheim-Kandel

Sparkasse Gunzenhausen

Sparkasse Hegau-Bodensee

Sparkasse Heidelberg

Sparkasse Heilbronn

Sparkasse Kulmbach-Kronach

Sparkasse Landshut

Sparkasse Markgraferland, Weil am Rhein
Sparkasse Mittelfranken-Siid, Roth
Sparkasse Neu Ulm — lllertissen

Sparkasse Neustadt / Aisch

Sparkasse Nurnberg

Sparkasse Regensburg

Sparkasse Staufen-Breisach
Sparkassenakademie Baden-Wiurttemberg, Stuttgart
Sparkassenakademie Bayern, Landshut
Spedition Wiist, Weillenburg

Stegmann GmbH, Bad Dirrheim

Union Investment, Frankfurt am Main
Volksbank Bad Salzuflen eG

Volksbank im Bergischen Land, Remscheid
Volksbank Darmstadt-Siidhessen

VR Bank Augsburg-Ostallgau eG

VR Bank Bergisch-Gladbach Leverkusen eG
VR Bank Mittelhardt eG, Bad Dirkheim

VR Bank Suidliche Weinstralte — Wasgau eG, Bad Bergzabern
VR Bank Studwestpfalz eG Pirmasens — Zweibricken
VR Bank Furstenfeldbruck

VR Bank Heinsberg

VR Bank Monchengladbach

VR Bank Rhein-Erft, Brihl

VR Bank Rhein-Lahn-Limburg, Diez
Wolters Kluver, K6ln
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Auszeichnungen

Professional
Speaker GSA(SHB)

Professionell
anerkanntes Mitglied der
German Speakers
Association

Hypnosetherapeut
Zertifiziert nach den
Richtlinien des Deutschen
Zentrums far

klinische Hypnose

Yager-Code ausgebildet
nach den Richtlinien des
Deutschen Zentrums fir
klinische Hypnose

Mitglied bei Brainguide

G u | d e Dem Expertenportal der

oas expeERTENPORTA L IRMUSENGELS
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| ebens- und Karriereweg

Jurgen Zwickel lebt seine Berufung als
Keynote-Speaker, Personlichkeitscoach, Autor
und Impulsgeber. Nach dem Ablegen des
Fachabiturs absolvierte er eine Ausbildung
zum Bankkaufmann. Nach seiner einjahrigen
Bundeswehrzeit schloss sich eine
Weiterbildung zum Fachwirt an.

Er war vier Jahre Verantwortlicher in der
Kundenbetreuung und im Vertrieb einer Bank.
Anschliefend war er fur drei Jahre als
Ausbilder in dieser Bank verantwortlich fir ca.
70 Auszubildende.

Danach war er finf Jahre lang Verantwort-
licher in der Personalentwicklung und
hauptamtlicher Seminarleiter ehe er 2007
seinen unbefristeten Angestelltenvertrag
kiindigte und sich als Experte fir Motivations-
und Zustandsintelligenz, Mentaltrainer,
Personlichkeitscoach, Keynote-Speaker, Autor
und Impulsgeber selbstandig machte.
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| ebens- und Karriereweg

Wie entwickeln sich Menschen?

Wie maximieren Menschen ihre
Potenziale und erreichen besondere
Ergebnisse?

Was brauchen Menschen, um die beste
Version ihrer selbst zu werden?

Diese und noch mehr solcher wichtigen
Lebensfragen interessierten Jirgen Zwickel
schon immer brennend. Und so begann er
schon sehr frih in seinem Leben sich mit
mentalem Training, Motivationspsychologie,
Potenzialentfaltung und dem Aufbau von
mentaler und emotionaler Starke zu
beschaftigen. All dies bezeichnet er in Summe
mit dem Wort Personlichkeitsfitness.

Weltweit liel er sich in diesen Themen und in
verschiedenen Bereichen der Psychologie
umfangreich erfolgreich weiterbilden und es
fasziniert und begeistert ihn immer wieder
aufs Neue, wie er durch seine vielfaltigen
Moglichkeiten und seine hohe Kompetenz
Menschen zu mehr innerer Starke, Stabilitat,
besonderen Lebensergebnissen und zu einer
hohen mentalen und emotionalen
Lebensqualitat weiterhelfen kann. Also zu
einer hohen Personlichkeitsfitness.
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| ebens- und Karriereweg

Ein wichtiger und entscheidender Schritt fiir ihn
auf seinem Weg passierte am 29. Juni 2007.
Nach fast 18 Jahren in verschiedenen
verantwortungsvollen Positionen im
Angestelltenverhaltnis war dieser Tag der
Moment seiner Kiindigung. Es war eine
Kindigung ohne doppelten Boden. Denn er hatte
zu diesem Zeitpunkt weder einen Kunden noch
den klaren Weg vor Augen. Was er jedoch aus
tiefstem Herzen wusste und auch spiiren konnte
war seine Begeisterung und Freude als Redner
und kompetenter Impulsgeber tatig zu sein.

In all den Jahren musste er viele Heraus-
forderungen bewaltigen, doch mit der Zeit
sprach sich seine hohe und umfangreiche
Kompetenz auf den Gebieten der erfolgreichen
Personlichkeitsentwicklung und Potenzial-
Maximierung, vor allem auch bei Entscheidern in
Unternehmen, schnell herum und so wurde sein
Kundenstamm immer breiter und wuchs
betrachtlich.

Heute ist Jirgen Zwickel, auch als 5-facher
Buchautor, ein gefragter Experte und
Gesprachspartner. Eine seiner wichtigsten
Thesen lautet deshalb: ,Starke erzeugst du
immer, wenn du nicht auf Veranderungen
wartest, sondern die Veranderung bist.
Entdecke die Personlichkeitsfitness in dir, die
wirklich moglich ist.”
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| ebens- und Karriereweg

Marathonlaufer und Fitnessfreak

24 Stunden Wanderer in den Alpen
Alpeniberquerung mit dem Mountainbike

Begeisterter Jogger, Mountainbiker, Wanderer

Weitere Interessen: Lesen, Musik, Reisen,
Gesprache mit interessanten Menschen

25 Jahre aktiver Fullballer und Trainer mit
DFB A-Lizenz

Bereits mit 13 Jahren verantwortlich fir eine
Jugendgruppe mit 30 Jugendlichen

Seine Werte: Vertrauen, Zuverlassigkeit, Freiheit,
Offenheit, Leichtigkeit

Sein Glaube: In jedem Menschen steckt mehr
Potenzial und Bewusstheit als das, was er fir

gewoOhnlich glaubt.
- Y
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| ebens- und Karriereweg

PERSONLICHE WEITERBILDUNGEN:

Eine nachhaltige personliche Weiterbildung hat fur Jirgen Zwickel eine
sehr groRe Bedeutung und so investiert er regelmalRig in sich selbst.

Er durchlief hochwertige Weiterbildungen zum Professional Speaker
GSA(SHB), Mentaltrainer, DISG-Verhaltenstrainer und REISS-Profil-
Master um hier nur einige zu nennen.

Im Bild ist die Zertifikatsverleihung
im Astoria Walldorf New York

fir die erfolgreiche Teilnahme am
Master-Class-Training am ,,Lee
Strasberg Theatre & Film Institute
und am Master-Class Workshop mit
Susan Batson im Mai 2015 in

New York zu sehen.

Jurgen Zwickel ist seit 2021
Mitglied im elitaren
THE GROW Entrepreneursclub

JURGEN ZWICKEL




| ebens- und Karriereweg

1969 193 cm
geboreﬂ grOB

Sein
Celebrity Twin:
Jurgen Klopp

aber 1.000
und Fachbucher

Ratgeber
gelesen
Sein Lebenstraym:
Au_fjedem Kontinent
mind. einen Vortrag
halten

e Rede mit

rel
Erste f 200

17 Jahren vor ca.
Menschen
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365 Tage in Zahlen

104
Vortrage
und
Seminare

740
Trainingsstunden
geschwitzt

Meditations- 183 Zitronen

minuten gepresst fiir
lauwarmes

Zitronenwasser
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LEBENSCHAMPION

20 Haltungcn, die Dich zum Sieger in Deinem Leben machen!

EIN LEBENSCHAMPION..

ist ein Champion der mentalen und
emotionalen Selbstfihrung.

entwickelt seine mentale und
emotionale Performance immer weiter.

geht den Weg von der Unbewusstheit in
die Bewusstheit.

betrachtet das Leben als ein Spiel, das
zu seiner Freude stattfindet.

Ubernimmt die komplette
Verantwortung fiir sein Denken, sein
Fihlen, sein Handeln, seine Ergebnisse
und sein Leben.

weil, dass Lebensgliick keine
Gllckssache ist.

will bewusst mental und emotional
wachsen.

weil, dass er im Leben niemals
ankommen sondern im Leben nur auf
die beste Art und Weise spielen kann.

kennt seine SEINS-Bestimmung und lebt
diese auch.

weil, dass die taglichen Emotionen lber
die Qualitat des Lebens entscheiden.

JURGEN ZWICKEL 55




LEBENSCHAMPION

20 Haltungcn, die Dich zum Sieger in Deinem Leben machen!

EIN LEBENSCHAMPION..
weil, dass Glick die radikale Akzeptanz
dessen ist, was ist und das Tor zum Glick

nur nach innen aufgeht.

ist ein Selbst-Gestalter auf seinem taglichen
Spielfeld des Lebens.

schafft eine Verbindung vom Kopf zum Herz.

erschafft inneren Frieden und Sicherheit in
sich.

lebt taglich in einer hohen Energie.

lebt in seiner personlichen Kraft und Starke.
ist bereit, von aulBen nach innen zu gehen
um dann achtsam von innen nach auRen zu

leben.

lebt eine bewusste Freundlichkeit und
Verbundenheit.

ist zuerst ein Fragender und kein
Bewertender.

glaubt an sich, an seine Fahigkeiten und an
das Leben.
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INSPIRATIONS-Post

Mochtest Du regelmallig ,magische
Gedanken” zum Wochenstart sowie
inspirierende Informationen und Impulse
rund um die Themen
Motivation, Erfolg, Lebensgliick, intelligente
Selbstfiihrung, Zustandsintelligenz?

Sehr gerne senden wir Dir regelmalSig und
kostenlos den Impulsletter ,magische
Gedanken” zu. Lasse Dich durch die
wertvollen Beitrage inspirieren,
berihren und aktivieren.

Um die ,magischen Gedanken” als
Impulsletter zu erhalten besuche bitte
unsere Homepage
http://www.juergenzwickel.com
und gebe eine giiltige
E-mail-Adresse unter der Rubrik
»Impulsletter” ein.

Nutze diese Chance fiir eine
regelmaRige Inspiration!

Entdecke in Dir, was moglich ist!
Entdecke den Weg zum BEST ! STATE
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http://www.juergenzwickel.com

Du wirst nicht von
Deinen Gedanken
bestimmt, sondern Du

bestimmst Deine
Gedanken!




Buchung & Kontakt

Du mochtest, wie bereits viele begeisterte Kunden, ebenfalls in den Genus
von Jurgen Zwickel’s einzigartigen, mitreiBenden und inspirierenden
Vortragen kommen?

DANN KONTAKTIERE UNS JETZT!

BUCHUNGSANFRAGEN:

JURGEN ZWICKEL
Keynote-Speaker, Seminarleiter,
Autor, Impulsgeber

Rother Str. 37
91161 Hilpoltstein

Telefon: +49 (0) 9174 / 888 3151
info@juergen-zwickel.de
www.juergenzwickel.com

SOCIAL MEDIA

~» YouTube
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Wer Qualitat will,
der darf Qualitat

gcstalteﬂ und leben!
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